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НЕ ЗАБУДЬ ПРОСТОЙ НАУКИ: 
СЕЛ ОБЕДАТЬ - ВЫМОЙ РУКИ. 
ПОИГРАЛ С КОТЕНКОМ МИЛЫМ - 
ТУТ ЖЕ ВЫМОЙ РУКИ С МЫЛОМ! 
 
 
ЧТОБЫ ТЫ, МАЛЫШ, ИМЕЛ 
ЗУБКИ БЕЛЫЕ КАК МЕЛ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ ИХ НАДО ЧЕТКО 
ЧИСТИТЬ С ПАСТОЮ И ЩЕТКОЙ! 
 

ЕСЛИЕСЛИ  НОГТИНОГТИ  НЕНЕ  СТРИЖЕШЬСТРИЖЕШЬ, , 
ВОЛОСЫВОЛОСЫ  НЕНЕ  ЧЕШЕШЬЧЕШЕШЬ, , 
СС  БАРМАЛЕЕМБАРМАЛЕЕМ  БУДЕШЬБУДЕШЬ  СХОЖСХОЖ  
ИЛИИЛИ  СС  ДИКИМДИКИМ  ЛЕШИМЛЕШИМ! ! 
  
ДУШДУШ  ПОЧАЩЕПОЧАЩЕ  ПРИНИМАЙПРИНИМАЙ! ! 
НЕНЕ  ХОДИХОДИ  НЕРЯШКОЙНЕРЯШКОЙ! ! 
ПОСЛЕПОСЛЕ  ДУШАДУША  НАДЕВАЙНАДЕВАЙ  
ЧИСТУЮЧИСТУЮ  РУБАШКУРУБАШКУ! ! 
  
НЕНЕ  БЕРИБЕРИ  ПРИМЕРАПРИМЕРА  СС  ХРЮШИХРЮШИ  
ИИ  ВОДИЧКЕВОДИЧКЕ  ДОВЕРЯЙДОВЕРЯЙ. . 
ЕЖЕДНЕВНОЕЖЕДНЕВНО  СС  МЫЛОММЫЛОМ  УШИУШИ  
МОЙМОЙ, , НОНО  ВВ  НИХНИХ  НЕНЕ  КОВЫРЯЙКОВЫРЯЙ

  
КУЛАЧКОМКУЛАЧКОМ  ГЛАЗАГЛАЗА  НЕНЕ  ТРИТРИ! ! 
ЦЕЛЫЙЦЕЛЫЙ  ВЕЧЕРВЕЧЕР   НЕНЕ   СМОТРИСМОТРИ   
ТЕЛЕВИЗОРТЕЛЕВИЗОР. . 
АА  ДЛЯДЛЯ   ЧТЕНЬЯЧТЕНЬЯ   ЯРЧЕЯРЧЕ   ДЕЛАЙДЕЛАЙ   
ОСВЕЩЕНИЕОСВЕЩЕНИЕ! ! 
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