OCTOPOXHO: I'PUBHI.

O BO3MOXHOCTH OTPaBUTKCS TPHOaMu 3HAIOT BCE.

OTtpaBneHusi MOTYT BO3HHUKATh MPH YHNOTPEOJICHUN B MUILY KaK HECHhETOOHBIX TPUOOB,
TaKk M CBHEIOOHBIX TMepe3peBIInX. B crapblx rpmbax HaKamMBaIOTCSA TSKENbIE METaJlIbI,
NPOIYKThl pacrnaja OeNKOB, HEraTUBHO BIMSIONIME Ha OpraHu3M uejoBeka. Kpome Toro,
OPUYUHOW  OTPaBICHHS MOTYT OBITh HENPAaBWIBHO  3arOTOBJICHHBIE CYyIIEHBIE H
KOHCEPBUPOBAHHBIE TPUOBI.

B 2026 romy cneumamuctamMu YUpekIEHHUS 3ApaBoOXpaHeHHs «MOruieBcKui
30HQIbHBIM [EHTP TUTHEHBl M SIUAEMHOJIOrMM» ObUIo 3apeructpupoBaHo 10 cioyyaes
orpaBieHusi rpubamu B ObiTy ¢ 10 mnocrpagaBmmmu (B 2025 romy 4 ciuywas ¢ 4
noctpagaBmmmu). IloctpamaBume — skutenun ropoxa MoruneBa. C  mocTpaaaBIIUMH
npoBejieHa 6ecena o npoduIakKTUKE OTPABJICHUS TPUOaAMU.

B memsix mpodumakTHKU OTpaBiieHHs TpUOaMU CieayeT COONI0AaTh CIEAYIONIne
npaBuia:
1.CoGupaiite rpubbI, 0 KOTOPHIX TOYHO U3BECTHO, YTO OHU CHEJOOHBI.
2.He cobupaiite rpuObl BOJIU3H aBTOMOOUIIBHBIX JIOPOT.
3.Huxoraa He npoOyiiTe cbipbie IpUObI.

4 Bcerna ocmarpuBaiiTe coOpaHHble TpuObI, BBIOpAachIBaliTe CTapble, YEPBUBBIE W
nogo3putenbHbie. [Ipu oOpaboTke TpuOOB clieyeT TIHIATENBHO YIAISATh IOYBY, JIMCTHS,
Pa3IMYHBIN COP U HECKOJIBKO pa3 MPOMBIBATh X I1OJ IPOTOYHOU BOJOM.

5. Ilpu cOGope rpubOB BHUMATENHHO MPUCMATPUBANTECh K HHUM, YTOObI OTJIMYUTH TPUObI-
JBOMHUKHU OT ChEOOHBIX.

6. YnotpeOmasiiTe TOIbKO COOCTBEHHOPYYHO COOpaHHbIE TpUOBI, B KaueCTBE KOTOPBIX BbI
YBEPEHBI.

JIBOMHHKOM 3€JI€HOM CBIPOEXKKU U IIAMIIMHBOHA SIBJIIETCS SAOBUTHIM rpub — OseaHast
noranka. Ee oTInuHTenpHBbIE TpPHU3HAKW: OyIaBOBUIHAS Yy OCHOBAaHHS W IOCTETIEHHO
CY’>KMBAIOIAsICsl KBEPXY HOXKKA C IUICHYAThIM KOJbBIIOM; IUIACTUHKM TMOKHWE, 3JacTUYHbIE,
Oenble.

K simoBuThIM rprdaM Takke OTHOCHUTCS MyXOMOp, UMEIOIINNA Ha TOBEPXHOCTH IIJISTIKU
OonpiIue cBOoeoOpa3HbIE XJIOMbS, Ha HOXKKE — IUIEHYaToe KOJbIo. HO MOXKIM MOTYT CMBITH
Oenble OOPOIAaBKU C KPAaCHBIX HUIAIIOK MyXOMOPOB, U TOT/Ia UX MOXXHO IPHUHATH 33 CheI0OHbIE
O0PA0BO-KpPaCHBIE CHIPOESKKH.

OmnacHoe CXOACTBO ¢ OENBIM TPUOOM MMEET KEIIHBIN TPrb (ero BEpXHsSA 9acTh HOXKKHU
MOKPBITA TEMHOU CETKOM, CTOUT TOJIBKO pa3pe3aTh MSIKOTh rprba, Kak OHa TYT K€ PO30BEET).

YacTo BcTpewaroTcs M JIOKHBIE omsiTa. He ciemyer 3a0bBaTh 0 TIIATENbHOM 00padoTKe
CTPOYKOB U CMOPYKOB.

[TomHuTe, yto ynorpebiieHHe TIpUOOB, MPUOOPETEHHBIX Y (U3UYECKUX JHI[ MpHU
OTCYTCTBUHU JOKYMEHTa O KaueCTBE HECET yrpo3y OTPaBJICHHUS.



