
 

Чтобы детские площадки были в радость… 

 

         С приходом весны совсем скоро наступят по-настоящему теплые дни, 

когда дети с радостью окунутся в мир детства на детских игровых  и 

спортивных площадках. Однако детские игровые и спортивные площадки 

при несоблюдении правил гигиены, техники безопасности могут послужить 

причиной развития всякого рода неблагоприятных последствий – начиная от 

заражения инфекционными и паразитарными заболеваниями и заканчивая 

случаями травматизма. Поэтому очень важно уже именно сейчас 

коммунальным службам принять все необходимые меры по санитарной 

очистке и благоустройству площадок, ремонту и покраске оборудования, 

восстановления его целостности, надежности конструкций и т.д.  

         Со своей стороны специалистами УЗ «Могилевский зональный центр 

гигиены и эпидемиологии» за текущий период 2025 года было обследовано 

117  игровых и спортивных площадок города Могилева и  Могилевского 

района  и, как показали результаты обследований, коммунальным 

предприятиям города и района, обслуживающим дворовые территории и в 

т.ч. детские игровые и спортивные площадки,  есть над чем поработать.   По 

фактам выявленных нарушений в адрес руководителя предприятия, 

допустившего нарушения, выданы  рекомендации по устранению нарушений, 

направлено служебное письмо о необходимости принятия безотлагательных 

мер. Выполнение - находится на контроле. 

          Помимо визуального контроля ежегодно специалистами санитарно-

эпидемиологической службы в рамках социально-гигиенического 

мониторинга  с апреля по сентябрь ежегодно проводится лабораторный 

контроль санитарно-эпидемиологической безопасности почв селитебных 

территорий города Могилева и Могилевского района, отбираются пробы 

песка из детских песочниц для дальнейших лабораторных испытаний на 

соответствие гигиеническим нормативам по микробиологическим,  

санитарно-химическим и паразитологическим показателям. В текущем году 

работа по данному направлению будет продолжена.   

           Однако следует отметить, что огромную роль в вопросах безопасности 

и здоровья малышей играют родители и их внимание к своим детям, 

воспитание у детей навыков соблюдения правил личной гигиены, как в 

целом, так и при игре во дворе, в песочнице.  

           Вот несколько основных правил  гигиены и безопасности при игре 

малышей во дворе: 

 не давайте ребенку продукты во время игры в  детской песочнице, 

поскольку даже протирание рук ребенка чистой салфеткой не очистит руки 

от болезнетворных микроорганизмов, глистных инвазий. Ни одна влажная 

салфетка, даже с этикеткой «антибактериальная», не сможет гарантировать 

победу над вирусами, болезнетворными бактериями, глистными инвазиями.  



Также следует разъяснить ребенку о недопустимости употребления 

угощений от незнакомцев; 

 при игре в песочнице важно следить, чтобы ребенок ничего не брал в 

рот,  не облизывал игрушки, пальцы, не обсыпал себя песком, не заглатывал 

песок; 

 если на теле ребенка появились царапины, следует их обработать 

антисептиком и заклеить пластырем, чтобы в ранки не попала инфекция; 

 перед тем как пустить ребенка в песочницу, нужно хорошенько 

осмотреть ее: нет ли там стекла, шприцов и других опасных и недетских 

«игрушек», следов жизнедеятельности бродячих животных; 

 ни в коем случае нельзя использовать игровое и спортивное 

оборудование с видимыми дефектами, неустойчивое, плохо закрепленное;  

 не следует приводить ребенка на детскую площадку при наличии у 

ребенка признаков недомогания и тем более инфекции - играя на площадке в 

контакте с другими детьми,  взрослыми или вблизи, заболевший ребенок 

может стать источником заражения других людей; 

 при возвращении домой необходимо тщательно вымыть руки ребенку - 

в противном случае, ребенок успеет дотронуться грязными руками за чистые 

игрушки, вещи, поверхности, а те уже в свою очередь станут загрязненными, 

а соответственно, даже если ребенок в последующем возьмется за них  

чистыми руками – произойдет заражение. 

           Помните, что через зараженный песок,  грязные руки и предметы 

обихода, а также при несоблюдении правил личной гигиены передается  

многочисленное количество инфекционных и паразитарных заболеваний, 

которые могут представлять угрозу здоровью и жизни детей и взрослых.  

          Не пренебрегайте правилами гигиены!  
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