
Во исполнение поручения Совета Министров Республики Беларусь от 

26 июня 2026г. №06/217-543/4761р; а также приказа Управления по 

образованию Могилевского городского исполнительного комитета от 

31.08.2026 №332-од-УО «О включении зеленой продукции и салатов в 

рационы питания» с  начала нового 2026/2027 учебного года  стартовал 

пилотный проект (эксперимент) по включению зеленой продукции в 

рационы питания школьников.   

В городе Могилеве в эксперименте по включению зеленой продукции и 

салатов в рационы питания детей задействовано 2 школы – ГУО «Средняя 

школа №18 г.Могилева» (1264 учащихся), ГУО «Средняя школа №24 

г.Могилева им. К.М.Симонова» (1200 учащихся).  

УЗ «Могилевский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 

обеспечено организационно-методическое сопровождение пилотного проекта 

по включению зеленой продукции в рационы питания школьников, 

проводится информационно-разъяснительная работа о пользе зелени в 

питании, с учетом возраста учащихся: 

разработаны информационные листовки 3 видов о роли и полезности 

зелени в питании детей, размещены в обоих школах в общедоступных 

местах, в том числе в уголках по ЗОЖ; 

проведена санитарно-гигиеническая оценка доработанных 

технологических карт блюд (более 10 карт), даны рекомендции по внедрению 

новых подходов в организации питания, а также по оптимизации питания 

обучающихся; 

обеспечено проведение профилактических мероприятий с выездом в 

школы, уделено внимание соблюдению технологического процесса от 

хранения продукции до выдачи блюд с добавлением свежей зелени; 

обеспечен контроль за включением измельченной свежей зелени 

(укроп, петрушка) в виде украшения порционно в супы (борщ Белорусский, 

щи Домашние, суп картофельный Домашний и пр.), изделия из картофеля и 

иные блюда (картофель по-деревенски, омлет с сыром), салаты (салат из 

свежих помидор, салат Днепр и пр.). В блюда добавлялись измельченные 

укроп, петрушка, зеленый лук. 



По результатам методического сопровождения эксперимента, 

однозначных выводов о востребованности такой еды среди школьников 

сделать пока невозможно из-за маленького периода по включению зеленой 

продукции в рационы питания и недостаточного охвата (в проект включено 2 

школы). 

 Вместе с тем, по сравнению с прошлым учебным годом, с включением 

в рационы питания блюд с добавлением зеленой продукции отмечен 

повышенный интерес учащихся к питанию.  

 Методическое сопровождение  эксперимента продолжается. 

 

 


