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ПЛАН

мероприятий по подготовке и проведению 

Всемирного дня психического здоровья 10.10.2009 года.

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Срок 

исполнения
	Ответственные 

исполнители
	Отметка о выполнении

	1.
	Организовать и провести на базе ЛПО «День открытой информации» по теме ЕДЗ

- организовать работу «горячих линий»
	10.10.2009г.

	УЗ «МЦП» по т.22-93-45, каб№№412, 417;

	

	2.
	В печати:

· в газете «Днепровская неделя», «Земля и люди», «Дом советов», «Могилевская правда» на тему: «Как прогнать депрессию?»;
· в газете «Вечерний Могилев» по теме «Неврозы у детей»
По радио «Могилев»:

· «Неврозы у детей»;


	октябрь

07.10.2009г.
до 07.10.2009г.


	УЗ «МЗЦГЭ»;

УЗ «МДП»
УЗ «МДП»


	

	3.
	Организовать и провести радиолекции на темы:

· «Первые признаки психического заболевания»;

· «Профилактика стрессов»;

· «Профилактика суицидов»;

· «Профилактика стресса»


	с 07.10 по 09.10.2009г.
08.10.2009г.09.10.2009г.

с 05.10 по 09.10.2009г.

	УЗ «МИБ»;
УЗ «МГБ СМП»

филиал №7 УЗ «МЦП»;


	

	4.
	Организовать и провести конференции:

· «Профилактика суицидов»;

· «Суициды у детей и подростков»;
· «Синдром профессионального выгорания»
	10.10.2009г.

07.10.2009г.
06.10.2009г.
	филиал №4 УЗ «МДП»
УЗ «МДП»;
филиал №7 УЗ «МЦП»
	                     

	5.
	Провести лекции на темы: 

· «ЗОЖ, как профилактика стресса»;

· «Современная жизнь и психика человека» на базе СШ№№-1-33;
· «Как сохранить психическое здоровье? Роль внешних факторов»;

· «Заболевания, наиболее часто приводящие к психическим расстройствам»;

· «Профилактика эмоционального выгорания»;

· «Здоровый образ жизни, принципы»;

· «Профилактика стресса»;

· «Профилактика стрессов» на базе ОАО «Лента»;

· «Психология переживания» на базе д/с, Могилевэнерго;

· «Профилактика стресса» на базе МГПЛ №10
	09.10.2009г.
09.10.2009г. 
09.10.2009г.
09.10.2009г.

09.10.2009г.
с 05.09 по 09.10.2009г.09.10.2009г.

08.10.2009г.
07.10.2009г.


	УЗ «МГС СМП»;

филиал №1 УЗ «МДП»;
УЗ «МИБ»
филиал №2 УЗ «МДП»;
УЗ «МДП»;

УЗ «МБ №1»;
филиал №7 УЗ «МЦП»;
УЗ «МЗЦГЭ»


	

	6.
	Организовать и провести вечера вопросов и ответов:

· «Не слишком серьезно и с особой усмешкой» на базе СШ№37
· «Здоровая атмосфера в семье – залог психического расстройства»
· 
	08.10.2009г.
09.10.2009г.

	филиал №4 УЗ «МДП»;

УЗ «МИБ»;


	

	7.
	Провести занятия в школах здоровья
	с 01.10 по

09.10.2009г.
	ЛПО города;

Учреждения образования
	

	8.
	Провести информационные выступления, беседы, индивидуальные и групповые консультирования по теме ЕДЗ на предприятиях, в учреждениях, молодежных коллективах, с учащимися школ, ПТУ, ССУЗов, ВУЗов используя все формы и методы информации


	с 01.10 по

09.10.2009г.
	УЗ «МЗЦГЭ»;

ЛПО города
	

	9.
	Провести киновидеолектории, киновидеосеансы:

- «Стресс»;

- «Простые правила здоровья»;


	08.10.2009г.
с 01.10 по 10.10.2009г.
.
	филиал №4 УЗ «МДП»;
УЗ «МЗЦГЭ»


	

	10.
	Разместить на информационных стендах наглядные материалы посвященные ЕДЗ
	до 05.10.2009г.
	УЗ «МЗЦГЭ»;

ЛПО города
	

	11.
	Провести тренинговые занятия:

- «Как справиться с гневом и обидой»
- «Я выбираю здоровье!»
	09.10.2009г.
14.10.2009г.
	филиал №7 УЗ «МЦП»
УЗ «МЗЦГЭ» на базе СШ №13
	

	12.
	Разработать наглядные и информационно-образовательные материалы:

памятку «О неврозах у детей»;
плакат «Сохрани жизнь!»
	октябрь
сентябрь
	филиал №7 УЗ «МЦП»;
УЗ «МЗЦГЭ»
	

	13.
	Организовать распространение памяток, плакатов, листовок по теме ЕДЗ
	с 01.10 по

09.10.2009г.
	УЗ «МЗЦГЭ»

ЛПО города
	

	14.
	Организовать и провести анкетирования:
- «Хотели бы поменять что-нибудь в своей жизни»;
- «Здоровый образ жизни»
	до 10.10.2009г.

октябрь
	филиал №1 УЗ «МДП»;
УЗ «МБ №1»
	

	15.
	Выступление психолога на родительском собрании на тему: «Здоровье детей и здоровая семья» на базе СШ №13
	октябрь
	УЗ «МЗЦГЭ»
	


И.о. заведующей отделом ОЗ
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