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Какой-то странный маскарад: 

Все в масках, но никто не рад.  

Где серпантин? А где шары?  

Где конкурсы для детворы?  

Не слышно музыки и песен, 

Сценарий малоинтересен. 

Нет танцев, клоунов и смеха, 

«Апчхи!» и «Кхе!» разносит эхо. 

Похоже, каждый крепко влип 

Ведь маскарад устроил …ГРИПП. 

 

Чем больше к доктору мы ходим,  

Тем больше хворей в нас находят. 

Давно пора нам всем понять – 

Врача нам надо поменять: 

На спорт, диету и закал, 

На обливанье и вокал. 

 

Чтобы вирус был не вхож, 

Соблюдать нам нужно ЗОЖ. 

О прививке не забыть 

Чтоб в больницу не ходить. 

С вирусом не дружим 

Вирус гриппа нам не нужен.  

 

Здоровый Образ Жизни! 
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