
#ЗДОРОВЬЕВСЕЛО 

 

Вот уже на протяжении семи месяцев в населенных пунктах Могилевского 

района проходит профилактический проект #ЗДОРОВЬЕВСЕЛО. За этот период 

проектом был охвачен ряд населенных пунктов: аг.Восход, п.Голынец, аг.Буйничи, 

д.Большая Боровка, аг.Речки, аг.Полыковичи, аг. Княжицы. 

13 февраля 2020 года на базе ОАО «Фирма «Кадино» в аг. Кадино была про-

ведена очередная акция, в которой приняли участие 35 человек. Всем участникам 

акции проведено измерение артериального давления, сделана электрокардиограмма 

сердца, измерен уровень холестерина и глюкозы в крови, определен состав массы 

тела, также организована консультация специалистов по здоровому питанию, по 

профилактике вредных привычек, профилактике сахарного диабета, по вопросам 

факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, проведен социологический 

опрос поведенческих факторов риска.  

По результатам медицинских обследований у 1 человека выявлено повышен-

ное артериальное давление, у 1 человека высокий уровень содержания глюкозы в 

крови, у 3 человек превышение индекса массы тела. Также люди обращались с жа-

лобами на частые головные боли и боли в спине. Обратившимся было назначено ле-

чение и даны рекомендации на дальнейшее обследование и наблюдение у участко-

вых терапевтов и специалистов узкой направленности. 

Данное скрининговое исследование нужно для раннего выявления каких-либо 

отклонений в состоянии здоровья с последующим анализом и направлением, при 

необходимости, в организации здравоохранения. 

Организаторами акции выступают специалисты отделения информационного 

обеспечения и здорового образа жизни УЗ «Могилевский зональный центр гигиены 

и эпидемиологии».  

В марте 2020 года профилактический проект #ЗДОРОВЬЕВСЕЛО будет про-

веден на базе СПК «Сухаревский» в аг. Сухари.  

Ждем всех желающих ! 

Ссылка на альбом с фотографиями  https://yadi.sk/a/WiASQemI-8iAsQ 
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