
Посетителям парикмахерских, салонов и косметических кабинетов 
 

Парикмахерские, салоны и косметические кабинеты прочно вошли в наш 

повседневный быт. Ведь так хочется выглядеть красиво и элегантно. Однако 

следует помнить, что помимо красоты в этих заведениях не исключена 

возможность заражения парентеральными вирусными гепатитами, ВИЧ-

инфекцией, грибковыми и паразитарными заболеваниями. Чтобы этого не 

случилось, работники парикмахерских, салонов и косметических кабинетов 

должны неукоснительно выполнять требования санитарных правил, а 

посетители – хорошо осведомлены о них. 

Каковы эти правила? 

 Работники указанных заведений обязаны строго выполнять правила 

личной гигиены. Перед обслуживанием клиента обязательно вымыть 

руки. 

 Белье и парикмахерский инструментарий для каждого клиента должны 

применяться индивидуально. 

 Рекомендуется использование о дн ора зо в ых  с а л фе то к , 

подворотничков, накидок и т.д. 

 При работе с клиентом мастер должен использовать только чистый, 

без волос, п р о д е з и н ф и ц и р о в а н н ы й  инструментарий (расчески, 

ножницы, кусачки и т.д.).  

 Бритье и подбривание висков и затылков в парикмахерских разрешается 

только одноразовым лезвием, после чего станки и отработанные лезвия 

дезинфицируются и утилизируются. 

 При применении электрических бритв съемные ножи дважды с 

интервалом в 15 минут протираются тампоном, смоченным 70-

градусным спиртом. 

 Синтетический пеньюар применяется только с одноразовым бумажным 

подворотничком, который должен быть выше горловины пеньюара и 

полностью укрывать шею клиента со всех сторон. По окончании смены 

синтетические пеньюары после механической очистки проглаживаются 

с двух сторон. Пеньюары из пленочных материалов моются мыльной 

водой. 

 При выполнении педикюра следует знать, что ванна для ног после 

каждого посетителя должна тщательно промываться горячей водой с 

использованием щётки. После этого ванна дезинфицируется с 

последующим ополаскиванием водой. 

Зная эти правила и требуя их выполнения от работников парикмахерских, 

салонов и косметических кабинетов можно уберечь себя от заражения 

вышеуказанными инфекциями. 

 

Заведующий отделом  

общественного здоровья      С.Г.Мотовилова 

28-31-56 


