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CBoil map — 370pOBbE€ HYKHO Oepeub W YKpeIUIsATb C JEeTCTBa.
310pOBBIM 00pa3 KU3HU TOMOXKET JETSM CBOEBPEMEHHO M TapMOHUYHO
Pa3BUBATHCS U COXPAHUTH 3JJOPOBbE.

C sroii nenbto crnenuanuctaMu Y3 «MOTUIIEBCKUN IEHTP TUTHUEHBI U
sanuaeMuonoruny» paspadorana «lllkona 3gq0poBoro odpasa xu3znm». [loka
oOyyaromasi mporpaMma paccuMTaHa Ha y4aluxcsi 5-6 KJIacCoOB CpPEIHUX
IIKOJI ropojia. B ganbHeiieM Bo3pacTHbIe paMKH OyyT pacUIuPEHBI.

Jlekuuu W TpEeHUHTH OyAyT MPOBOAUTH BAJIEOJOT, ICHUXOJIOT U
ctomatoJior. CrenuanucThl MIKOJIbl 3J0POBOr0 00pasa >KU3HU PACCKAKYT
JETSIM BCE TO, YTO HEOOXOJMMO 3HaTh Ka)XXJOMY O 3J0pPOBOM IUTaHUHU, O
BIUSHAW BPEAHBIX TPHUBBIUEK HA OpPraHU3M 4YeJIOBEKa, O II0JIb3e
JBUTATEIHPHOW AKTHBHOCTH, O MpaBWJIaX JUYHOM THUTHEHBI M O MHOTOM
JIPYTOM.

Peanuzamnus mporpamMmmbl HauHeTcsi ¢ ceHTsO0ps 2015 roma m Oyner
paboTaTh Ha MPOTSKEHUU BCEro yueOHOro rona. 3aHsATUA OyayT
IPOBOAMUTHCS Ha 0a3e oOpa3oBaTeNbHOTrO yupexaeHus. CpenHuil pasmep
rpynibl — 10 yenoBek, UK OOy4YeHHUsS] pacCUUTaH Ha KaJCHIAPHBINA MECSII.
[lo wToram oOyueHus OyAeT Bpy4yaTbCAd CBHUJAETEIBCTBO OO0 OKOHYAHUU
MIKOJIBL.  3amucatbcsi B «3JOpOBYIO WIKOIY», a TakXKe Yy3HaTh
JOTOJHUTEIbHYI0 HMH(POPMALIMIO MOTYT KJIACCHbIE PYKOBOJMUTENU IO
tenedony 28-31-56.



