
В городе – здоровый образ жизни! 

30 марта 2018г. специалистами отдела общественного здоровья 

УЗ«Могилевский зональный центр гигиены и эпидемиологии» на базе центра 

был организован и проведен городской семинар для специалистов-

валеологов  учреждений здравоохранения г.Могилева и Могилевского райо-

на. Психолог УЗ «Могилевская городская больница скорой медицинской по-

мощи» Грибанова Е.Ю. рассказала специалистам  о синдроме эмоционально-

го выгорания у медицинских работников, о возможностях диагностики, лече-

ния и профилактики данного синдрома. Зубной фельдшер УЗ «Могилевская 

стоматологическая поликлиника №2» Кучерова Н.В. рассказала о профилак-

тике  стоматологических заболеваний, о новом в гигиене полости рта. Пред-

ставители сообщества «Анонимные алкоголики» рассказали о возможностях 

выздоровления от алкоголизма в данном сообществе, о работе 12-шаговой 

программы. Кроме того, на семинаре обсуждались актуальные проблемы ор-

ганизации и проведения мероприятий по формированию здорового образа 

жизни  в городе и районе, внедрение новых форм и методов работы, обозна-

чены направления дальнейшей работы с населением в 2018г.  
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