
 

В целях профилактики возникновения острых 

кишечных инфекций Учреждение 

здравоохранения «Могилевский зональный центр 

гигиены и эпидемиологии»  

РЕКОМЕНДУЕТ: 

-Перед поездкой проверить сроки годности продуктов 

питания, используемых в пути следования на (с) 

мероприятие; 

-В пути следования исключить употребление 

скоропортящихся и имеющих специальные условия 

хранения пищевых продуктов в транспортном 

средстве в пути следования на (с) мероприятие 

(вареные продукты, заливные, молочные продукты, 

салаты, кремовые кондитерские изделия, домашняя 

консервация и др.); 

-В пути следования допускается использовать в пищу 

только промытые в чистой питьевой воде  фрукты и 

овощи; 

-Организовать питьевой режим с использованием 

питьевой воды в индивидуальной фасовке в пути 

следования; 

-Соблюдать гигиену рук с использованием 

одноразовых антибактериальных салфеток перед 

каждым приемом пищи; 

-В случае появления признаков острых кишечных 

инфекций (повышенная температура тела, боли в 

животе, диарея, рвота) необходимо немедленно 

обратиться за медицинской помощью. 

 


