
Санитарно-эпидемиологическая служба информирует… 

 

О санитарно-гигиеническом контроле за зонами рекреаций  

города Могилева и Могилевского района 

 

   На территории г.Могилева в соответствии с  решением Могилевского 

горисполкома утверждены  зоны рекреаций с организацией купания: 

          -  Святое озеро,  

          -  Печерское водохранилище, 

          -  городской пляж р.Днепр, 

           -  участок прибрежной зоны пруда Броды в границах улицы Заречной, 

переулка Святого, 4-го Июньского; 

           - участок прибрежной зоны залива реки Днепр в районе улицы Фатина,  

          А также зона отдыха у воды без купания: 

           - залив р.Днепр по ул.Шевченко 

 

На территории Могилевского района в соответствии с решением 

Могилевского райисполкома купание предусмотрено в зонах рекреаций: 

           - пляж р.Днепр аг.Полыковичи 

           - водоем д.Вильчицы 

 

          После комиссионного обследования вышеуказанных зон отдыха 

специалистами УЗ «Могилевский зональный ЦГЭ» были подписаны 

паспорта готовности зон рекреации к летнему сезону.  

          Ежегодно в течение летнего сезона  специалистами службы 

еженедельно в рамках государственного санитарного надзора производится 

контроль качества воды водоемов в пределах зон рекреации, мониторинг 

санитарного состояния объектов. Отбор проб воды осуществляется в 

нескольких точках водной акватории. По результатам выполненных 

исследований проводится оценка соответствия качества воды требованиям 

безопасности. В случае получения результатов не соответствующих 

гигиеническим нормативам — направляются ходатайства в адрес органов 

власти о принятии решения об ограничении/приостановлении/запрещении 

купания, занятиями водными видами спорта. 

          С информацией о результатах исследований воды в зонах рекреаций 

Вы всегда можете ознакомиться на официальном сайте центра, а также в 

соцсетях центра, также данная информация направляется в СМИ. 

         Также, в преддверии купального сезона, отдыхающим в зонах 

рекреаций, хочется напомнить о правилах безопасного поведения на воде:  

1. Не купайтесь в водоеме, если на берегу установлена табличка 

«Купание запрещено» или что-то подобное. Следует купаться только в 

специально отведенных местах. В водоемах, не предназначенных для 

купания, вас могут подстерегать:   



-Кишечные инфекции бактериальной природы (брюшной тиф, сальмонеллез, 

дизентерия). Возбудители данных инфекций могут жить в речной воде от нескольких 

месяцев до полугода. 

-Лептоспироз. Заражение происходит при попадании речной воды в дыхательные 

пути или ротовую полость человека, а также раны на коже. Возбудители 

заболевания в реке могут жить до 5 месяцев. 

-Холера. Холерный вибрион может существовать в речной воде до 3 месяцев. 

-Протозойные инвазии: лямблиоз, дизентерийная амеба.  

-Глистные инвазии: аскаридоз, анкилостомоз, стронгилоидоз и др. 

-Церкариоз (зуд купальщика). Заболевание сопровождается сыпью, зудом и 

жжением на протяжении нескольких дней.  

2. Старайтесь плавать так, чтобы вода не попадала на слизистую глаз, 

носа и в рот. Будьте также внимательны к тому, чтобы после активного 

плавания и плескания в реке в ушах не оставалось воды – даже ее 

капелька приводит к серьезным последствиям: нагноению, диким 

болям и менингиту. Рекомендуется во время купания использовать 

специальные затычки для ушей. 

3. После купания обязательно принимайте душ с мылом, а ссадины и 

ранки обрабатывайте антисептическими средствами. 

4. Ни в коем случае не пейте воду из открытого водоема. 

5. Не используйте воду из водоема для приготовления пищи, мытья 

посуды, фруктов и овощей. 

6. Неосторожный купальщик также может получить немало 

неприятностей от солнца. Нужно предохраняться от теплового удара и 

не стоит обсыхать на солнце – капли, как линзы, собирают лучи, и кожа 

в результате может покрыться болезненными волдырями. Поэтому 

после купания сразу вытирайтесь полотенцем. Особенно важно следить 

за тем, чтобы дети не пренебрегали этим правилом. 

7. Купание в пруду или речке жарким летним днем – весьма приятное 

занятие, но для непривычного к активным водным процедурам 

организма холодная вода может стать серьезным испытанием. Если вы 

страдаете заболеваниями сердечно-сосудистой системы, резкий 

перепад температуры доставит очень неприятные ощущения. В этом 

случае рекомендуется постепенно приучать тело к холодной воде, и ни 

в коем случае не бросаться в нее с разбега. 

8. Запрещается: купаться в нетрезвом состоянии, баловаться на воде, 

подавать ложные сигналы о помощи, нырять с необорудованных для 

этих целей мест. 

 

Заведующая отделением                                                     Воронова О.Э. 

коммунальной гигиены 


