Ha 23.02.2024 B ropoae Morunése 1 MoOruji€BckomM paiioHe MPOA0JIKAETCS
NEpPUOJl CE30HHOrO0 ToJbeMa 3a00JIeBAEMOCTH  OCTPHIMH  PECHUPATOPHBIMU
uHpexuusamu (OPU), B TOM 4KCII€ TPUTITIOM.

Opnako, 3a mpoluie/uyo Henento 3adoneBaeMocth OPU xapakTepuzoBaiach
TEHJICHIIMEN K CHWIKEHHUIO MOKa3aTelsl — IO CPABHEHUIO C MPEAbIAyLIEeH Heaenein
IoKa3arenb 3a001eBaeMoCTH cHU3MICS Ha 12,9%.

Cpenu 3a0oJeBmUX MpeodaagaoT ASTH U oApocTKU Ao 18 ner. Ha ux moiro
npuxoauTcs 66,7% cirydaes.

Pesynbpratel  mabopaTOpPHBIX  HMCCIEJOBAHMI  IMOKa3ald, YTO  CETOJHS
nupKyiupyoT Bupycbl rpunna A(H3N2), B u Herpunmo3HbIX pecnupaTOpHBIX
BUPYCOB  (BUPYCHl Maparpuiina, aJCHOBUPYCHI, pPHUHOBHUPYCH, PC-BUpyCHI,
OOKaBUPYCHI, METAITHEBMOBHUPYCHI, CE30HHBIC KOpOHABHPYCHI, BUpyc SARS-CoV-2).

Kak cHu3uth puck 3a6om1eth rpunmnom u OPU

UtoObl 00e30macuTh ce0si W OKPYXKAIOIIUX JIMI[ OT 3apaKCHUs OCTPHIMHU
pecnupaTopHbIMU UHMEKIIUIMHU, HEOOXOIUMO COOIOATh «PECITUPATOPHBIN ITHKET»
- 3TO CBOJI ITPOCTBIX MPABHII TTOBEJCHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX, HAIIPABJICHHBIX Ha
OTpaHUYCHHE PACIIPOCTPAHESHUS PECITUPATOPHBIX 3a00JICBaHUM.

CrnenyeT peryJsipHO M TIIATEIIBHO MBITh PYKH C MBUIOM, 00sI3aTE€IIbHO TOCIIE
YJIAIIBI ¥ OOIIECTBEHHOTO TPAHCTIOPTA, UCTIOJIB30BaTh AHTUCETITHIECKUE CPEICTBA.

[IpoBOIUTE peryaspHOE MPOBETPUBAHWE W BIAXHYI yOOPKY MOMEIICHHUS, B
KOTOPOM HaXOJUTECh, TTOYAIE TYJISITh Ha CBEKEM BO3TyXE.

Taxxke HeoOXogUMO H30eraTb MECT MAacCCOBOT'O CKOIUIEHHS JIOOEd |
WCITOJIB30BaTh CPENICTBA 3AIMTHl OPTaHOB JBIXaHWS (MAacKH), €CIIM y Bac MMEIOTCS
HACMODK, KaIlle/lb, YUXaHHE.

Kpome sTOTO, OrpaHnYbTe KOHTAKT C JIOJbMHU, KOTOPHIC MMEIOT CHMIITOMBI
peCIupaTopHOro 3a00ICBaHMS.

[Ipy TOSBICHHMH CHMITOMOB PECIHPATOPHOTO 3a00JeBaHUSA HEOOXOAUMO
OCTaBaThCs JIOMa M BbI3BaTh Bpaya.



