
Памятка  

по предотвращению появления вшей  

и их распространения в семье 

Проведение профилактических (гигиенических) мероприятий: 

✓ регулярное (не реже 1 раза в 7-10 дней) мытье тела; 

✓ одновременная с мытьем тела смена постельного, нательного белья или смена 

белья по мере загрязнения с последующей стиркой; 

✓ регулярная стрижка и ежедневное расчесывание волос головы; 

✓ систематическая чистка верхнего платья, одежды, постельных принадлежностей; 

✓ регулярное проведение уборки помещений, содержание в чистоте предметов 

обстановки; 

✓ при проведении взаимного осмотра членов семьи на педикулез, необходимо особое 

внимание обращать: 

- при осмотре головы – на височно-затылочные области; 

- при осмотре одежды и белья – на швы, складки, воротники, пояса. 

         При обнаружении вшей в любой стадии развития (яйцо-гнида, личинка, взрослое 

насекомое) дезинсекционные мероприятия проводят одновременно, уничтожая вшей 

непосредственно как на теле человека, так и его белье, одежде и прочих вещах и 

предметах. 

        При незначительном поражении головными вшами (от 1 до 10 экземпляров, 

включая яйца) целесообразно вычесывать насекомых и яйца частым гребнем, стрижка 

или сбривание волос.  

       Для этих целей: 

- перед вычесыванием гнид с волос голову моют, ополаскивают теплым 4-5% водным 

раствором столового уксуса или теплым 5-10% раствором уксусной кислоты;  

- на плечи подкладывают пеленку или бумагу; 

- сквозь зубцы частого гребня пропускают ватный жгутик или нитку, которые обильно 

смачивают уксусом, и счесывают гниды; 

- пеленку или бумагу вместе с собранными волосами и насекомыми сжигают. 

        При средней и большой пораженности (от 10 экземпляров и более, включая 

насекомых и яйца) рекомендуется использовать инсектициды педикулициды. 

ВНИМАНИЕ! Запрещается обработка педикулицидами: детей до 5 лет, беременных 

и кормящих женщин, людей с заболеваниями и повреждениями волосистых частей тела 

и головы (микротравмы, дерматиты, экземы и т.д.) с проявлениями аллергии к 

медицинским и косметическим средствам. 

       При обнаружении вшей на теле человека проводят мытье тела горячей водой с 

мылом и мочалкой; при необходимости сбривают волосы; одновременно сменяют белье.        

       При незначительном поражении платяным педикулезом проводят кипячение 

белья в 2% растворе кальцинированной соды в течение 15 минут, проглаживают горячим 

утюгом швы, складки, пояса белья и одежды, не подлежащих кипячению, или используют 

педикулицид согласно инструкции производителя. 

        После проведения заключительной очаговой дезинсекции в очаге платяного 

педикулеза специалистами центра гигиены и эпидемиологии средством «Авицин»: 

✓ помещение проветрить до исчезновения запаха средства; 

✓ через сутки после проведения дезинсекции в резиновых перчатках провести 

влажную уборку поверхностей, с которыми контактирует человек с 

использованием мыльно-содового раствора (30-50г кальцинированной соды на 1л 

воды). 

 
УЗ «Могилевский зональный центр гигиены и эпидемиологии», 

г. Могилев, ул. Лазаренко, 66 

контактные телефоны 8-0222-20-65-86, 65-00-49,  

приемная главного врача 62-74-68 
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