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Клещевой энцефалит – природно-очаговое инфекционное заболевание, 

вызываемое вирусом, в результате которого повреждаются различные отделы 

нервной системы.  

Переносят вирус иксодовые клещи, которые заражаются при укусе ежей, 

зайцев, белок, а также некоторых птиц (щеглы, дрозды). Также вирус 

передается от самок клещей к их потомству, что позволяет сохранять 

непрерывную циркуляцию клещевого энцефалита среди клешей.  

Вирус может передаваться человеку при укусе клеща, при его 

раздавливании и втирании в кожу, при употреблении зараженного сырого 

козьего молока и молочных продуктов (сметаны, сыров и др.), а также от 

инфицированной клещевым энцефалитом матери к ребенку во время 

беременности.  

С момента заражения до появления первых клинических симптомов 

(инкубационный период) может пройти от 4 до 30 дней. 

Клещевой энцефалит может протекать как в острой, так и в хронической 

форме, при этом осложнения, ведущие к инвалидности, могут возникать как 

при острой, так и при хронической формах клещевого энцефалита. 

 Симптомами заболевания являются - общая слабость, головная боль без 

четкой локализации, рвота, повышение температуры, нарушение сознания и 

сна, неспособность сгибать шею и колени, судороги.  

Клещевой энцефалит распространен в Сибири, Урале, Европе, 

Европейской части России. Ежегодно случаи клещевого энцефалита 

регистрируются среди населения города Могилева и Могилевского района.   

 Основными мерами профилактики клещевого энцефалита являются 

соблюдение мер безопасности при выходе в лес, употребление в пищу 

термически обработанного козьего молока и молочных продуктов (кипячение 

1-2 минуты), вакцинация (лицам, выезжающим в эндемичные районы и 

подлежащим профилактическим прививкам).  

Необходимо помнить, что при выходе в лесные массивы требуется надеть 

белую одежду так, чтобы не было видно открытых участков кожи, распылить 

акарицидно-репеллентные средства на одежду для отпугивания клещей и 

насекомых, и проводить постоянный взаимоосмотр на предмет наличия клеща. 

 При укусе клеща, а также появлении первых симптомов заболевания 

необходимо обратиться в учреждение здравоохранения по месту жительства. 
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