O HayaJjie ce30Ha AKTMBHOCTH KJIelleil Ha Te}l)\gnToplm Moruaesckoit
o0JiacTH, B TOM 4ucjie B ropoae Moruiese u VMoruieBckom paione

3a mapt Mmecsi 2019 rona B MeIMLIMHCKUE OopraHu3aiuu MoruieBckon o0nacTu
10 TIOBOJ1y IIPHICAChIBAaHUSA KJIeIIel oOpaTmiioch 19 yenoBek, 6 u3 0OpaTUBLINXCS — JICTH.

3a aHAJIOTUYHBIA NEPUOJ B OpTaHU3AIMU 3paBOOXpaHEHUs ropojaa Moruiésa u
MorunéBckoro paiioHa Mo MOBOJY IpHCAachIBaHMs KIEled o0paTtuiioch 12 yenosek, 5
YEJIOBEK U3 OOPATUBIINXCS — ICTH.

Kiemr cam mo cebGe He omaceH, a OMacHbl BO3OYAWTENH, KOTOPHIMH OH MOT B
MIPOIIECCE CBOETO Pa3BUTHS 3apa3UTHCAL.

Kak M0:KHO 3apa3uThCs KjeleBbIMH HH(peKINAMHU?

- BO3OyauTeNh 0OJIE3HHW TIepeAacTCs YeJOBEKY MPH MPUCACHLIBAHNM KJella BMecTe ¢
00300 1MBaIOIIEH CTIOHOM

- 3apa3uThCsl KJelleBbIM JHIe(GATNTOM MOKHO M NPH YNOTPeOdJeHUW B MHUIILY
CBHIPOr0 MOJIOKA KO3 (Yalle BCEro), OBel, KOPOB, Yy KOTOPBIX B TEPHOJ] MacCOBOTO
HalaJeHus KJCIIeH BUPYC MOXKET HaXOAUThcs B Mosioke. [loaTomy ymoTpeOnsTh 3TOT
MPOJIYKT PEKOMEHIYETCS TOJBKO Tociie KumsiueHus. UToOsl BUpYyC MOTHO, TOCTATOYHO
MPOKUISITUTH MOJIOKO B TEUEHHUE 2—3 MUHYT

KT0 nmoaBep:xeH 3apakeHnio?

K 3apakeHuro KiIemeBbIMH HHOEKIUSIMH BOCHPHHMYHBLI BCE JIIOJM, HE3aBHCHMO OT
BO3pacTa U moJia.

Kak M0O:KHO 3alIMTHUTLCH OT KJelleBbIX HHGeKIui?

OCHOBHBIMU HANPABIEHUAMU NPODUIAKMUKU U OOPbObL C KleuesbiMu UHGEKYUAMU HA
Ce200HS ABNAIOMCAL!

- 3aUUmMa HACe1eHUs OM YKYCo8 Kaeuiell (3aKkpbimas 00excod 60 epemMs npedvléanus 8
Mecmax obumanus Kiewjei, 20108HOU YOOp, NPUMEHEHUe pPEeneilenHmos,  Ccamo u
83AUMOOCMOMPBL Yepe3 KANHCObLUL Hac Npedbl8aHUsl 8 1eCHOU 30He);

- npoduaakTuka 3a00JieBaHUSA CpPeAU JIMI, TOJBEPTIINXCS HaMaICHUIO KJIICIIeH
(mpaBWIIBHOE YJaJCHUE KJIela, Ha3HaUYCeHUE BpauoM MPOoPUIaKTUIECKOTr0 JICUCHHUS );

Kak cHATBH KJIela ecJIM OH BCe JKe mpucocaJjcs?

Jlydiie 5T0 caenaTh B OpraHu3alliy 3paBOOXpPaHEHUS (TPaBMOMYHKT, MOJTUKIMHUKA U
JIp.) WU CAaMOCTOSITEIHHO.

[Tpu ynanenuu kiemia HEOOXOAMMO COOIOIATh CIEAYIOIINE PEKOMEHIAITIH:

- 3aXBaTUTh KJIela MUHIETOM KaK MOXKHO OJIM)KE€ K €ro poTOBOMY allapary U Jepika
CTPOro TEPHEHIUKYISIPHO MOBEPXHOCTH YKyca MOBEPHYTH TEJIO KIela BOKPYT OCH,
U3BJICYb €T0 U3 KOKHBIX TTOKPOBOB,

- MECTO yKyca MHpOJe3UH(UIMPOBATH JIOOBIM MPHUTOAHBIM JIJI TUX IEJIed CPEeACTBOM
(70% cnupt, 5% iiox)

- €CIIM OCTaJlach YepHas TOYKa (OTPBIB TOJOBKU MU X000TKa) oOpadorath 5% iogom u
OCTaBHUTH J0 €CTSCTBEHHON DJIMMHUHAIINH.

[Ipu yganenun kieiia HeJib3sl HCNOJb30BATh MACJIa, JKUPHbIE KPEeMbI, KOTOPbIE
3aKyIMOPUBAIOT JbIXaTeIbHbIE OTBEPCTHS KJEIia W MPOBOLMPYIOT IOMOJHUTEIBHBIN
BBIOPOC BO30OYUTEsIEH B KPOBh UeTIOBEKA.

Hukorna He naBurTe Kiemeil pykamm! bBpbi3rud MONOCTHOM JKUAKOCTH U
CITFOHHBIX JKeJIe3 KJIea MOTYT TIOMAacTh Ha CIIM3UCTBIE 000JIOUKH PTa, HOCOBOU IMOJIOCTH,
MEJIKHE PaHbl Ha KOXe PYK U CTaTh MPUYUHON 3a00J€BaHMs KIICIIEBEIMU HH(DEKIIUSIMHU.

[Tocne ypanenus kjienia HEOOXOAMMO KAK MOKHO paHblie 00paTHTLCH B
NMOJMKJMHUKY TI0 MECTY )KUTEIIbCTBA K Bpady WH(MEKIMOHUCTY (TepamneBTy, MeauaTpy)
JIUIsl CBOEBPEMEHHOTO0 HA3HAYeH NS MPO(PUIAKTHYECKOTO JTeYeHHs.

[Ipyu  mosiBIeHUM MPU3HAKOB  3a0oJieBaHUs (TIOBBINICHUE TEMIIEPATYPHI,
03HO0, TOJI0BHAsI 00JIb, BBICHITIAHUS HA TEJIE) HEOOXOIUMO HEMEJIEHHO OOpaTHTHCS
B MOJUKIUHUKY MO MECTY KUTEIbCTBA U COOOLIUTh Bpaudy O IMPHUCACHIBAHUU KIEIIa B
TE€UCHHE MOCJICIHEr0 MecsIIa.




