
Вакцинация против гриппа – правильный выбор 

 Острые респираторные инфекции и грипп остаются одной из самых 

актуальных медицинских и социально-экономических проблем в мире, 

занимая первое место по распространенности в целом и по заболеваемости с 

временной утратой трудоспособности на предприятиях.  Ни одна другая 

инфекция не дает такого количества осложнений как грипп. 

Грипп опасен осложнениями (пневмония, бронхиты, миокардит, отит и 

др.), передается  очень легко и незаметно. Риск заболеть есть у каждого, но 

наибольшая угроза – для маленьких детей, пожилых людей, беременных 

женщин, лиц с хроническими заболеваниями. 

По данным ВОЗ самым эффективным путем профилактики болезни 

или ее тяжелых последствий является вакцинация.  

Из-за изменчивости вирусов гриппа иммунитет, который выработался в 

прошлом году, не спасет от гриппа в текущем, поэтому прививаться 

необходимо ежегодно. Чтобы к подъему заболеваемости острыми вирусных 

инфекций и гриппом успела сформироваться высокая иммунная защита, 

необходимо сделать прививку в сентябре-ноябре. 

По всем интересующим вопросам по вакцинации против гриппа можно 

обращаться в поликлиники по месту жительства, а так же в отдел 

эпидемиологии УЗ «Могилевский центр гигиены и эпидемиологии» по 

телефонам: 23-75-33, 23-75-20, 23-74-77, 23-74-90. 

Грипп и его последствия лучше предупредить, чем лечить. 

 

 


